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Detta ar ett uppmarksamande och stédjande brev till dig som méter barn och unga infér och under sommalovet.

Nu nalkas det studenttider och sommarlov. Barn och ungdomar som férbereder sig for att ta en paus fran skolan och den inrutade
vardagen med laxor och masten. De flesta ser fram emot ett harligt sommarlov.

Trots det ar det en stor grupp av barn och unga som har en klump i magen infér somarlovet i med att skolan och aktiviteter stanger ner.
For en del ar hemmet en otrygg och hotfull plats. Skolan ar en skyddsfaktor, sarskilt for utsatta barn och unga. Skolan ar for manga en
fristad, en plats dar de traffar vuxna, andra utanfor familjen och kanske den enda plats dar de far ett mal mat. Oavsett om det ror sig om
en beroendeproblematik, psykisk ohdlsa eller att leva med vald och kontroll i hemmet sa spelar skolan en viktig roll.

Glom inte att dessa barn och ungdomar behover veta att det finns hjalp att f3, att det finns bade verksamheter och organisationer som
arbetar for en meningsfull fritid under sommaren.

Se 6ver om det finns uppsatt information pa skolan om eventuell stddgruppsverksamheten pa orten, finns det verksamheter eller orga-
nisationer du skulle kunna tipsa om som kan fungera som en liten tillflyktsort under sommarlovet?

Ta dig en stund att fundera 6ver hur det ser ut i din kommun samt vilka tips du kan sprida bland barn och ungal!

Informationen du sprider kan spela stor roll for barn och ungas vardag under sommarlovet. GIom inte att Du spelar stor roll och att
sma saker har en stor inverkan utan att vi ar medvetna om det.

Fira gladjen som finns omkring oss i dessa tider, men glém inte att uppmarksamma de som inte har en mojlighet
att uppleva samma gladje utan har viss oro och sorg inom sig, genom att stotta och upptacka utsatta barn och unga ar du den trygga

vuxna som kan bidra till ett tryggare sommarlov.

Halsningar Natverket De Glomda Barnen Vastra Gotaland

BRIS-vuxentelefon 077-150 50 50
Har du fragor eller vill prata om oro kring dina egna eller ndgon annans barn upp till 18 ar Idrottsledare:
kan du ringa Bris vuxentelefon. Oppet vardagar kl 9-13 077-44 000 42

Kunskapsguiden - Barn som Anhériga
Kunskapsstod for dig som arbetar inom forskola och skola.

Handbok- forsta hjalpen vid oro for ett barn

1177-nér barn far illa

Stodlista- Psykisk halsa i kris
Samlad information for dig som vill veta hur du kan ta hand om din och andras psykiska
halsa, var du kan fa stdd och hjalp.

Center mot valdsbeakande extremism CVE. 08-527 44 290
Stodtelefon for yrkesverksamma

De Glémda Barnen Vastra Gotaland ar ett ndtverk som samlar organisationer, myndigheter, studieférbund och
kommuner som tillsammans arbetar med kunskapshojande insatser i fragor som roér barn och unga som vaxer
upp i en familj med beroendeproblematik och/eller psykisk ohalsa.

www.deglomdabarnen.se | Elsa Gatica Arikhan, samordnare | elsa@lansnykterhetsforbundet.nu | 072-9710568



http://www.bris.se
http://077-150 50 50
http://077-44 000 42
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/forskola-och-skola/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/orolig-for-ett-barn/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/nar-barn-far-illa/
https://skr.se/psykiskhalsa.8452.html
https://cve.se/operativtstod/stodtelefon.4.37a4efb183f8f190901579.html
http://08-527 44 290

Nar hemmet inte ar en trygg plats

Samlad information till nationella hjalp-och stodlinjer
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ORGANISATION

KONTAKTUPPGIFTER

BRIS
Hit kan alla under 18 ar vanda sig, det gar att maila, chatta eller ringa.
Bris har nu 0ppet dygnat runt (se bifogad broschyr)

BRIS chatt
Teloch SMS: 116 11

Killfrdgor
Stodjour som riktar sig till alla som definierar sig som ung kille mellan 10-20 &r.

Tel: 020-844 448

Killfragor- chatt
www.killfragor.se

Rokstjejjourer
Hor av dig via chatt, mail eller telefon till tjejjouren, trans- eller ungdomsjouren

pa din ort, eller valj en langt bort. Det gar att vara helt anonym.

Stodlista

Alla tjej-, trans- och ungdomsjourer
Tjejouren Vasts App Stella
www.tjejjourenvast.se/appen-stella

Drugsmart
Drugsmart hjdlper dig att hitta den information du s6ker om alkohol och

andra droger. Har finns ocksa information om stodgrupper om du ar ung och
nagon i din familj dricker for mycket alkohol.

Hitta hjalp via Drusmart
www.drugsmart.com/fa-hjalp/

Alkohollinjen
Till dig som funderar 6ver dina eller ndgon annans

alkoholvanor.

Tel: 020-844 448

SAVE THE CHILDREN
(Arabiska, Dari, Engelska)

Tel: 0200-778820

GAPF
For ett jamstallt samhalle fritt fran hedersrelaterat vald och fortryck.
Behover du ett lyssnande 6ra?

Gapfs chatt
Stodjour@gapf.se

Tel. dagtid: 08-711 60 32
Ovrig tid: 070-000 93 28

Réda korset ungdom
Jourhavande kompis ér en stodchatt for dig upp till 25 ar.
Mandag - Torsdag 18.00-21.00 och Lérdag - Sondag 14.00-17.00.

www.rkuf.se/fa-hjalp/Jourhavande-kompis/

TRIS
Kanner du dig begransad av din familj eller slakt? Utsatts du for hot och vald
nar du forsdker gora dina egna val? Riskerar du att giftas bort?

TRIS jourverksamhet
www.tris.se/jourverksamhet
Jourtelefon: 0774-40 66 00

Trygga barnen
Trygga Barnen stottar barn och unga upp till 25 dr som har ndgon néra sig som

har problem med alkohol, droger eller mar psykisk daligt.

www.tryggabarnen.org
Tel: 070-47 77 910
kontakt@tryggabarnen.org

Tondrspaléren
Plattform for vuxna och tondringar rérande fragor om alkohol.

Bra kontakter via Tonarspaloren
www.ig.se/tonarsparloren/bra-kontakter-
och-mer-info/

Maskrosbarn
Barnréttsorganisation for dig med féraldrar som har en beroendeproblematik,
mar psykisk daligt eller utsatter dig for vald.

Maskrosbarn chatt
www.maskrosbarn.org
coachonline@maskrosbarn.org

MIND
Sjalvmordslinjen ar till for dig som har tankar pa att ta ditt liv eller har en
narstdende med sddana tankar.

MINDS chatt
chat.mind.se/
Tel: 90 101

UuMO

Har hittar du stallen du kan kontakta om du behover stod eller bara vill prata
med nagon. De flesta kan du kontakta gratis och anonymt. En del har 6ppet
dygnet runt, andra nagra timmar i veckan.

www.umo.se/att-ta-hjalp/hit-kan-du-ringa-
maila-eller-chatta/hjalp-om-du-mar-daligt/



https://www.bris.se/
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/logga-in/?ReturnUrl=%2ffor-barn-och-unga%2fchatten%2f
http://116 11
https://killfragor.se/
http://020-844 448
https://killfragor.se/
https://rokstjejjourer.se/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/
https://tjejjouren.se/kontakta-jour

https://www.tjejjourenvast.se/appen-stella
https://www.drugsmart.com/
https://www.drugsmart.com/fa-hjalp/
https://www.alkohollinjen.se/
http://020-844 448
https://www.raddabarnen.se/
http://0200-778820
https://gapf.se/
https://gapf.se/chatta-med-oss/ 
http://08-711 60 32 
http://070-000 93 28
https://www.rkuf.se/
https://www.rkuf.se/fa-hjalp/Jourhavande-kompis/
http://tris.se
https://www.tris.se/jourverksamhet 
https://www.tris.se/jourverksamhet 
http://0774-40 66 00
https://www.tryggabarnen.org/
http://www.tryggabarnen.org
http://070-47 77 910
https://www.iq.se/tonarsparloren/
https://www.iq.se/tonarsparloren/bra-kontakter-och-mer-info/ 
https://maskrosbarn.org/
https://maskrosbarn.org/
https://maskrosbarn.org/
https://mind.se/
https://chat.mind.se/
http://90 101
https://www.umo.se/
http://www.umo.se/att-ta-hjalp/hit-kan-du-ringa-maila-eller-chatta/hjalp-om-du-mar-daligt/
http://www.umo.se/att-ta-hjalp/hit-kan-du-ringa-maila-eller-chatta/hjalp-om-du-mar-daligt/

En del kommuner i Vastra Gotaland erbjuder stodgruppsverksamhet for barn och unga
som lever i utsatthet. Stogrupperna ger barn och unga mojlighet att traffa andra i liknan-

de situation och prata om det som sker he

mma.

Tveka inte att hora av dig till stodgruppen i din kommun om du vill veta mer!
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STODGRUPP

KONTAKTUPPGIFTER

Ale- Fjarilen (familjest6d)

0303-7037 53

Alingsas- Fjarilen (beroende och/eller psykisk ohélsa

0322-669 121

Boras- Klubb Simon (missbruk eller annan svarighet

[0)

barnsomanhoriga@boras.se

Goteborg- Bona Via (vuxnas missbruk av alkohol, narko-
tika, lakemedel)

031-13 77 02 « info@bonavia.se

Goteborg- Bojen (vald)

031-15 01 30 « bojen@bojengoteborg.se

Goteborg- Gyllingen (psykisk ohalsa)

031-808992

Goteborg- Solrosen (barn med frihetsberévade forald-

rar)

031-80 89 92 « solrosen@raddningsmissionen.se

Goteborg - BRIS stodgrupp.
(barn som éar placerade i féraldrahem)

073-0743158 +031-750 11 41 « sara.hammar@bris.se

Herrljunga- Fjarilen (familjestod)

0725-01 6976 «0724-51 57 32

Kungalv- Trampolinen (beroendeproblematik
psykisk och/eller fysisk ohdls, brak, hot eller vald)

0303-2393 77 «0725-77 69 01 « 0730-68 47 32
stodgruppsverksamhet@kungalv.se

Lilla Edet- Musslan (beroende och psykisk ohalsa)

0722-18 46 88 « musslan@lillaedet.se

Mark- Tussilago (beroende, psykisk ohélsa och vald)

0702-98 28 13 + 0702-30 69 86 «0702-2477 70
tussilago@mark.se

Mariestad- Fjarilen (familjestod)

0501-39 05 31 « ulrika.keidser-flygare@svenskakyrkan.se

Orust- Klubb BUSA (bereonde och psykisk ohalsa)

0304-33 40 00 « Facebook: Klubb BUSA Orust

Skovde- Kojan (beroende, psykisk ohélsa och vald)

0500-49 84 39 « 0500-49 74 12

Sotends- Linus och Lina (beroende och psyksik ohalsa)

0703- 09 17 27 « sotenas.linuslina@svenskakyrkan.se

Stenungssund- Pelikanen (beroende, psykisk ohélsa och

0703-01 22 36+ 0703-8144 31 +0761-01 71 37 « 0700-82 21 04

vald)

kontakt@pelikanen.se

Tjorn - Livbojen (beroende och psykisk ohalsa)

0304 -66 00 40 « kontakt@livbojentjorn.se « Facebook: Livbojen
Tjorn

Tranemo- Mio (Familjestod)

0766- 43 07 16 « mio@tranemo.se

Trollhattan- Musslan (Beroende och psykisk ohdlsa)

0703-90 86 88

Uddevalla- Musslan (Beroende och psykisk ohélsa)

0522-69 75 88 « anhorigcentralen@uddevalla.se

Ulricehamn- Musslan (Beroende och psykisk ohalsa)

0321-596768

Vargarda- Fjarilen (Beroende och psykisk ohalsa)

0702-02 08 79 « stdgruppfjarilen@gmail.com

Vénersborg (familjestod)

0521-721007

www.deglomdabarnen.se



https://www.boras.se/omsorgochstod/stodtillanhoriga/barnochungaanhoriga/klubbsimon.4.385a44c917cdfc2502f57843.html
https://www.svenskakyrkan.se/alingsas/fjarilen
https://www.boras.se/omsorgochstod/stodtillanhoriga/barnochungaanhoriga/klubbsimon.4.385a44c917cdfc2502f57843.html
http://www.bonavia.se
http://www.bojengoteborg.se/
https://www.gyllenkroken.se/vadvigor/gyllingen/
https://raddningsmissionen.se/verksamhetsomraden/solrosen
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-oss/gruppstod/
http://herrljunga.se/omsorg-och-stod/barn-ungdom-och-familj/foraldrastod-och-stod-till-familjen/stodgruppsverksamhet-till-barn---fjarilen.html
https://www.kungalv.se/omsorg--hjalp/stod-till-familjen/grupper-och-natverk/trampolinen/
https://lillaedet.se/musslan
https://www.mark.se/invanare/stod-och-omsorg/barn-unga-och-familjer/tussilago/
https://mariestad.se/Mariestads-kommun/Stod--omsorg/Missbruk-och-beroende/Fjarilen-stodgrupp-for-barn-till-missbrukare
https://www.orust.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-ungdom/klubb-busa
https://www.skovde.se/stod-halsa-omsorg/barn-och-unga/det-kan-du-som-barn-eller-ungdom-fa-stod-med/
https://www.sotenas.se/omsorg--stod/barn-och-unga/verksamheter-for-stod-och-hjalp
https://www.pelikanen.se/
https://www.svenskakyrkan.se/tjorn/livbojen-tjorn
https://tranemo.se/stod--omsorg/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-ungdom
https://www.svenskakyrkan.se/trollhattan/musslan
https://www.uddevalla.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-unga/hjalp-till-barn-och-unga/barn-och-unga-anhoriga.html
https://www.ulricehamn.se/stod-och-omsorg/anhorigstod/stod-for-barn-och-unga
https://www.vargarda.se/sociala-tjanster-vard-och-omsorg/barn-ungdom-och-familj/stod-till-familjer-barn-och-ungdomar-6-ar-och-uppat.html
https://vanersborg.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/rad-och-stod---familjens-hus

