Du behovs som vuxen

En utbildning som ger kunskap om vikten av samtal, lyssnande
och motivation samt formedlar konkreta verktyg
for dig som vill spela roll for barn och unga.

Du beho6vs som vuxen dr en interaktiv utbildning som formedlar vedertagna kunskaper om
hur foraldrars bruk och beroende av alkohol- och andra droger paverkar barn och ungdo-
mars uppvaxt, halsa, valbefinnande och livssituation. Utbildningen ger verktyg for att
battre kunna lyssna pa och forsta barn och unga. Du behévs som vuxen vill starka vuxna i
vetskapen om att vi spelar roll och behdévs for barn och unga.

Kursinnehall Lis mer och anmil intresse pa
hemsidan: deglomdabarnen.se

+ Kraften i att lyssna, motivera och skapa relationer
+ Vikten av att skapa en kdnsla av sammanhang

+ Betydelsen av att skapa tillit och trygghet

+ Aktuell forskning kring alkohol och droger

+ Kunskap om barn i miljoer med alkohol- och
drogproblematik

Praktisk information

Utbildningen riktar sig till dig som moéter barn och unga i din vardag, sdsom skol-
personal, foreningsledare, med flera. Det ar en tvadagarsutbildning som kan anpassas
utifran lokala forutsattningar, verksamheter och 6nskemal. Utbildningen arrangeras minst
en gang per ar eller genomfors pa forfragan. Tack vare medel Vastra Gotalandsregionen
har vi moéjlighet att erbjuda hela utbildningspaketet kostnadsfritt till verksamheter i
Vastra Gotaland.

Utbildningen arrangeras av Natverket De glomda barnen Vastra Gotaland och
har sin utgangspunkt i boken Du behdvs som Vuxen av Petter Ivarsson samt
tillhérande studiematerial. Materialet har skapats i samverkan mellan
D studieforbundet NBV, Natverket De glomda barnen och Petter Ivarsson.
W Petter Iwarsson dr legitimerad psykoterapeut samt socialpedagog med

“’m’?g vidareutbildning ocksa inom handledning och familjebehandling.
e e
by Med utgangspunkt i boken Du behévs som vuxen finns dven ett webbaserat
studiecirkelmaterial for foreningsledare, foraldrar, larare eller andra som

g moter barn och unga i sin vardag. Lds mer hos NBV.
Kontakt: Elsa Gatica Arikhan, samordnare Ny
Natverket De Glomda Barnen Vastra Gotaland,
deglomdabarnen@lansnykterhetsforbundet.nu v

072-971 05 68


https://www.nbv.se/dubehovssomvuxen
https://deglomdabarnen.se/utbildningar/du-behovs-som-vuxen/

